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‘ NEUROPSIQUIATRA INFANTIL - 26 A 50

(PMLM/URCA 2025) Sobre o transtorno do desenvol-
vimento intelectual assinale a correta:

Exames genéticos nunca sao necessarios
A sua presenca exclui o diagndstico de autismo

As medicagdes, na maioria das vezes, sdo modificadoras
da doenca

Para 0 DSM-5-TR ¢ necessaria a realizacio de teste de in-
teligéncia padronizado para confirmacio diagndstica

Na CID-11 € necessdria a realizacdo de teste de inte-
ligéncia padronizado para confirmacdo diagndstica

(PMLM/URCA 2025) ) Pelo DSM-5-TR, quando o pa-
ciente apresenta um quadro semelhante a um quadro
de autismo preenchendo o critério A porém sem preen-
cher o critério B qual dos diagnosticos abaixo é o mais
provavel:

Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade
Dislexia

Transtorno da comunicag@o social (pragmadtica)
Transtorno de aprendizado

Transtorno de Tourette

(PMLM/URCA 2025) Segundo Piaget, qual o estagio de
operacoes concretas?

Do nascimento aos 2 anos
Dos 2 aos 7 anos

Dos 7 aos 11 anos

Dos 11 aos 14 anos

Dos 14 aos 17 anos

(PMLM/URCA 2025) Sobre a teoria do apego assinale
a correta:

O apego pode ser definido como o tom emocional entre as
criancas e seus cuidadores e € evidenciado quando o bebé
procura e se agarra a pessoa que dele cuida

O termo vinculo significa 0 mesmo que o apego

Sao fases do apego: estagio pré-apego, formacgao de apego
e pds-apego

Existem dois tipos de apego: inseguro e ambivalente
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Criangas que sofrem maus tratos geralmente nio apresen-
tam transtornos no apego

(PMLM/URCA 2025) ) Sobre o tratamento do trans-
torno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)
assinale a correta:

Em criancas abaixo dos 6 anos de idade nunca deve ser
prescrito psicoestimulante devido ao risco cardiaco

Risperidona é uma medicacao de segunda linha para o tra-
tamento

Ha evidéncias robustas de que o neurofeedback seja uma
6tima opg¢do no tratamento

A atomoxetina deve ser a primeira escolha medicamentosa
quando o paciente apresenta TDAH e Transtorno bipolar

O metilfenidato pode ser uma opgdo nos pacientes com
TDAH e dependéncia quimica

(PMLM/URCA 2025) Crianca de 4 anos de idade apre-
senta fala e comunicacio normais em casa, porém
na escola nao consegue se comunicar e nao fala com
ninguém gerando prejuizo académico e social. Esta na
atual escola ha 6 meses.

Qual o diagnéstico mais provavel:
Transtorno de ansiedade generalizada

Fobia social

Transtorno do espectro autista

Transtorno de comunicacao social (pragmatica)

Mutismo seletivo

(PMLM/URCA 2025) Segundo 0o DSM-5-TR, qual a al-
ternativa incorreta sobre enurese:

E a eliminagio repetida de urina na cama ou na roupa, vo-
luntéria ou involuntaria

O comportamento ndo € atribuivel aos efeitos fisioldgicos
de uma substancia (p. ex., diurético, medicamento antip-
sicético) ou a outra condi¢do médica (p. ex., diabetes, es-
pinha bifida, transtorno convulsivo)

Pode ser exclusivamente noturna, exclusivamente diurna
ou noturna e diurna

A idade cronoldgica minima € 4 anos

O comportamento ¢é clinicamente significativo conforme
manifestado por uma frequéncia de no minimo duas vezes
por semana durante pelo menos trés meses consecutivos
ou pela presenca de sofrimento clinicamente significativo
ou prejuizo no funcionamento social, académico (profissi-
onal) ou em outras dreas importantes da vida do individuo
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(PMLM/URCA 2025) Sobre o Transtorno Disruptivo
da Desregulacao do Humor marque a incorreta:

E marcado por explosdes de raiva recorrentes e graves ma-
nifestadas pela linguagem e/ou pelo comportamento que
sdo consideravelmente desproporcionais em intensidade
ou duragdo a situagdo ou provocacao

As explosdes de raiva sdo inconsistentes com o nivel de
desenvolvimento

As explosdes de raiva ocorrem, em média, trés ou mais
vezes por semana

O humor entre as explosdes de raiva € persistentemente ir-
ritdvel ou zangado na maior parte do dia, quase todos os
dias, e € observdvel por outras pessoas

O diagnéstico deve ser feito pela primeira vez antes dos 6
anos de idade

(PMLM/URCA 2025) Sobre o transtorno depressivo
persistente (distimia) na infancia e adolescéncia assi-
nale a correta:

Os critérios diagndsticos s@o exatamente os mesmos do
adulto

A crianga pode ter distimia e transtorno bipolar simultane-
amente

Nao ha prejuizo escolar

Diferentemente do adulto, em criancas e adolescentes o
humor pode ser irritdvel, com duragdo minima de um ano

O prejuizo nos relacionamentos é ausente

(PMLM/URCA 2025) Leia o texto abaixo:

Um fendmeno com expressdes variadas, pelo qual autistas
se sentem completamente sobrecarregados, acompanha-
dos por uma falta de controle e estresse cumulativo. Crises
provocam respostas de ansiedade e explosdo de energia.
Alguns fatores que contribuem para uma crise incluem,
entre outros: demandas sociais, frustragdo, constrangi-
mento, dificuldades de comunicacdo, gatilhos emocionais
e estimulos sensoriais aversivos avassaladores.

Qual das seguintes manifestacoes melhor descreve o
texto acima em pacientes com autismo:

Burnout

Inercia

Meltdown

Shutdown
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Psicose

(PMLM/URCA 2025) Leia o texto abaixo:

Apresenta-se como experiéncias mais internas, nas quais o
individuo se afasta do seu ambiente e sdo acompanhados
de dor emocional. O grau de funcionamento durante este
fendmeno varia de leve (por exemplo, ser capaz de andar
e falar) a grave (por exemplo, sentir-se desconectado dos
membros e entrar em posi¢ao fetal)

Qual das seguintes manifestacoes melhor descreve o
texto acima em pacientes com autismo:

Burnout

Inercia

Meltdown

Shutdown

Psicose

(PMLM/URCA 2025) Segundo o DSM-5-TR qual dos
critérios abaixo nao corresponde a um dos itens do
critério ”’B’no Transtorno do Espectro Autista:

Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados
ou repetitivos

Insisténcia nas mesmas coisas, adesido inflexivel a rotinas
ou padrdes ritualizados de comportamento verbal ou nao
verbal

Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais
usados para interagdo social

Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em
intensidade ou foco

Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou inte-
resse incomum por aspectos sensoriais do ambiente

(PMLM/URCA 2025) Das alternativas abaixo, qual a
alteracao genética mais prevalente em individuos com
autismo?

Sindrome de Rett
Sindrome do X fragil
Sindrome de Down
Sindrome de Turner

Esclerose Tuberosa

(PMLM/URCA 2025) Sobre as habilidades savant no
autismo, assinale a correta:

Acontece na maioria dos pacientes
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Estao presentes apenas nos individuos com altas habilida-
des

S@o habilidades relacionadas a capacidade de menor
sensacdo dolorosa

Sdo habilidades que excedem o que convencionalmente
parece humanamente possivel, manifestam-se mais co-
mumente em memoria, arte, musica, aritmética mental e
célculo de calendério

Sao habilidades relacionadas a capacidade de manter uma
adequada interacgdo social

(PMLM/URCA 2025) Baseado no documento “LI-
NHA DE CUIDADO PARA PESSOAS COM TRANS-
TORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA” lancado
em 2025 pelo Ministério da Sauide assinale a incorreta:

O M-CHAT-R foi validado para criancas entre 16 e 30 me-
ses de idade

O M-CHAT-R deve ser aplicado apenas pelo médico du-
rante as consultas de puericultura visando reduzir os erros
e excessos diagnosticos

Na Atencdo Primaria a Satide, a realizacdo de grupos de
pais e maes de criangas com TEA configura-se como uma
estratégia fundamental de apoio e cuidado ampliado

Na RAS, os pontos de atencdo especializada que podem
receber pessoas com a suspeita do TEA, para além da
APS, sdo (por exemplo): CER, CAPS, policlinicas e am-
bulatérios especializados

A equipe de saide bucal deve focar em procedimentos con-
servadores durante o tratamento de pessoas com TEA, para
preservacdo dos dentes e prevenir perdas desnecessarias

(PMLM/URCA 2025) Sobre a avaliacdo diagnostica no
TEA, baseado no manual de orientacao da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) ‘“Transtorno do Espec-
tro do Autismo em Pediatria: etiologia, triagem e di-
agnostico” marque a correta:

Ferramentas como ADOS-2 s3o mais adequadas que a
avaliacdo clinica

E consenso a solicitacdo de eletroencefalograma em todos
0s €asos

CARS € uma avaliacao considerada padrdo ouro para o di-
agnostico de autismo

A testagem especifica para Sindrome do X-Fragil € re-
comendada para todos os individuos com diagndstico de
TEA

As comorbidades nio sdo relevantes na avaliacio
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(PMLM/URCA 2025) Sobre a epidemiologia e fisiopa-
tologia do autismo marque a incorreta:

A prevaléncia em meninos € maior que em meninas

Meninas tendem a ter mais facilidade para camuflar os sin-
tomas

O numero de diagndsticos vem aumentando nos ultimos
anos

A exposicdo ao dcido valproico durante a gestacdo ndo €
um fator de risco

Questdes genéticas sdo importantes mas nao ha um dnico
gene responsavel pela maioria dos casos

(PMLM/URCA 2025) Sobre o tratamento medicamen-
toso no autismo:

N-acetilcisteina apresenta muitos estudos e grande base de
evidéncia para tratar sintomas centrais do autismo

A oxitocina tem apresentado importantes respostas e € o
futuro do tratamento

O canabidiol ja apresenta evidéncias robustas para o uso
rotineiro

O uso de medicacdo € rotineiro e imprescindivel para o
tratamento

Aripiprazol € uma medicag@o com evidéncia para irritacao
e agressividade

(PMLM/URCA 2025) ) Sobre o transtorno bipolar na
infancia e adolescéncia assinale a incorreta:

O inicio precoce estd associado a um curso mais grave e
pior progndstico

A irritabilidade € um sintoma frequente

Os episddios depressivos sdo as manifestacdes mais co-
muns em criangas e adolescentes

A depressdo bipolar tende a ser mais grave, ter mais sinto-
mas maniacos mistos e comportamentos de automutilagdo

Nao € possivel ter transtorno bipolar e TDAH simultanea-
mente

(PMLM/URCA 2025) Sobre os transtornos depressivos
na infancia e adolescéncia assinale a correta:

Fatores genéticos nio sdo importantes

Casos leves e moderados podem ser tratados apenas com
psicoterapia

Episddios depressivos que se iniciam precocemente ndo
podem ter relagdo com o transtorno bipolar
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O suicidio na adolescéncia € um desfecho raro e ndo tem
aumentado nos ultimos anos

A irritabilidade ndo é um sintoma relevante na avaliagdo

(PMLM/URCA 2025) Sobre os transtornos ansiosos na
infancia e adolescéncia, assinale a correta:

E um dos ultimos transtornos mentais a surgir na ado-
lescéncia

A idade média de inicio é 10 anos
O transtorno de panico é o mais frequente na infancia

Na avaliacdo dos quadros ansiosos ndo é incomum que
haja discordancia entre o relato dos pais e das criangas

Ter ansiedade ou medo quando ocorre a separacdo da
criancga dos pais € um fendmeno inesperado no desenvolvi-
mento normal na infincia

(PMLM/URCA 2025) Sobre os transtornos do sono na
infancia assinale a incorreta:

Transtornos noturnos relacionados ao sono e despertares
frequentes sao comuns na infancia

A principal forma de insdnia na crianga € a insénia com-
portamental

A insdnia comportamental pode ser dividida em distirbio
de associacao, distirbio da falta de limites ou se apresentar
como uma associagdo destes dois tipos

Criangas com TDAH apresentam maior incidéncia de
sindrome das pernas inquieta

A ins6nia comportamental deve ser um dos primeiros di-
agnosticos a serem pensados, nao sendo um diagnéstico de
exclusao

(PMLM/URCA 2025) Crianca de 5 anos de idade vem
para a consulta porque a mae refere que ainda nas pri-
meiras horas do sono a crianca acorda muito assustada
e gritando, tendo duracio aproximada de 3 minutos
e logo retornando ao sono. No dia seguinte apresenta
amnésia total do episodio.

Qual diagnéstico melhor se associa com o quadro des-
crito?

Transtorno de panico

Fobia especifica

Epilepsia

Terror noturno
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Pesadelo

(PMLM/URCA 2025) Sobre os transtorno disruptivos
na infancia e adolescéncia marque a incorreta:

Os fatores genéticos nao sdo importantes na etiopatogenia

Os transtornos de humor sdo importantes diagndsticos di-
ferenciais

Baixo QI e prejuizos em func¢des executivas podem ser as-
sociados a ocorréncia problemas de conduta e delinquéncia

No transtorno de conduta sao observadas agressdes a pes-
soas e animais, atos de vandalismo, mentiras, furtos e gra-
ves violagOes de regras

Os principais transtornos disruptivos sdo: o transtorno de
oposi¢ao desafiante (TOD) e o transtorno de conduta (TC)

(PMLM/URCA 2025) Paciente de 3 anos de idade vem
para a consulta com a mae com a queixa de episodios
de importante agressividade na escola, dificuldades no
aprendizado, relato de ’comer demais’’e bater na mae
quando nao lhe é permitido repetir o prato. A mae
refere que a crianca nasceu com 32 semanas de idade
gestacional e ficou 15 dias na UTIL. Ao exame, apre-
senta obesidade grave. Realizado exame genético que
demonstrou delecao em 15q12.

Qual sindrome genética frequentemente é associada
com o quadro descrito?

Sindrome do X fragil

Sindrome de Prader-Willi

Sindrome de Down

Sindrome de Williams

Sindrome de Smith-Magenis
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